Tipps zu Schlafsdcken

Der Schlafsack ist einer der wichtigsten Bestandteile der Ausriistung. Auf vielen Touren ist er Gber einen langen
Zeitraum hinweg der einzige ,,warme* Ort, an dem der Mensch Schlaf findet und sich von psychischen und
physischen Belastungen erholen kann. Klar, dass die richtige Wahl des Schlafsackes eine entscheidende Rolle
fur den Verlauf und Erfolg der Tour spielt — ob am Wochenende in der Heide oder auf Expeditionen.

Fachliche Information und Beratung haben einen besonders hohen Stellenwert, denn in kaum einem anderen
Bereich sind die Normen von Qualitat und Verarbeitung so verwaschen wie auf dem Schlafsacksektor. Um auf
Nummer Sicher zu gehen und einen Schlafsack zu finden, der wirklich hélt, was der Hersteller verspricht, ist
gute Fachkenntnis notwendig. Damit Sie ,,nicht die Katze im Sack kaufen”, gibt es unsere Info.

1. Grundsétzliches

Bevor Sie sich fiir einen
Schlafsack entscheiden,
sollten genaue
Vorstellungen tber dessen
Einsatzbereich

existieren. Es engt den zur
Auswahl stehenden Kreis
erheblich ein und
vereinfacht es Ihnen, sich
einen Uberblick zu
verschaffen. Unsere
jahrelange personliche
Erfahrung auf Touren in
allen Klimazonen der Wel, |
sowie unsere
Zusammenarbeit mit vielen
namhaften Herstellern
sollen Ihnen als griindliche
Informationsbasis zugute
kommen.

Die folgenden vier

Faktoren konnen A = Dockenschlafiack
aktoren konne N Komfortabe! dank wettem
ausschlaggebend fur Schnt, abar unpanrips
unnétigen Warmelattung, .
. . Deutich hoharas Gawicht
Waérme/Energieverlust des und im Packmas per
Korpers sein, man sollte s M

ihnen daher von vornherein
Beachtung schenken.

Konvektion (Austausch): Durch Luftzirkulation wird Warme entzogen. Bei leicht gedffnetem Schlafsack
mischen sich warme und kalte Luft stdndig, so dass der Kérper zum Erwarmen der Luft immer neue Energie
bendtigt. Das gleiche gilt fur zu groRe Schlafsécke.

Radiation (Strahlung): Der Korper gibt stdndig Wérme an die Umgebung ab. Ein Schlafsack reflektiert und
speichert diese Warme in den Luftzwischenrdumen des Flllmaterials. Mit der Bauschfahigkeit (dem Alter) des
Materials nimmt die Isolationsfahigkeit ab. Evaporation (Verdunstung): Auf der Haut entstehende Feuchtigkeit
trocknet der Kérper durch Warme.

Wird die Haut trocken gehalten, (die Feuchtigkeit z.B. durch Kunstfasergewebe abgeleitet), spart der Korper
Energie.
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Konduktion (Ableitung): Je schlechter ein Material Warme leitet, desto besser isoliert es. Bei direktem Kontakt
mit kaltem Boden flie3t Warme sehr schnell ab. VVon daher sind Isoliermatten notwendig. Frauen- oder
Mannerschlafsack? Auf welches Geschlecht der Schlafsack zugeschnitten ist, spielt kaum eine Rolle. Viel
wichtiger ist, das individuelle Kalteempfinden richtig einschatzen zu kénnen, einen der KérpergroRe
entsprechenden Schlafsack zu haben und sich tber Einsatz- und Anwendungsbereich im Klaren zu sein. Egal, ob
Frau oder Mann, wer leicht friert, sollte lieber gleich zum wérmeren Schlafsack greifen.

2. Temperaturwerte

Wir geben zwei Werte an. Zum einen den Globetrotter-Komfortwert, der aufgrund unserer Erfahrung und
Einschatzung tber die Konstruktion und Fillqualitét eines Schlafsackes festgelegt wird, zum anderen den des
Herstellers.

Komfortangaben beziehen sich auf Temperaturen, bei denen der Mensch noch eine wohlige Warme im
Schlafsack empfindet (wobei das Wohlbefinden von deutlich mehr Faktoren abhdngt). Extremangaben, die
oft auf den Etiketten der Hersteller vermerkt sind und nicht selten von -15° bis +25°C reichen, sollte keine
Bedeutung zugemessen werden, denn sie gewéhren keinen erholsamen Schlaf mehr. In unserem Handbuch
angegebene Temperaturangaben berticksichtigen die Verwendung einer Isomatte.

Ganz entscheidend ist die GroRe von Schlafsack und Schléafer. Fullt ein kleiner Mensch den Schlafsack nur

zum Teil aus, befindet sich vor allem im Fullbereich viel ungenutzter Luftraum. Die abgegebene Korperwérme
im FuR-Bein-Bereich reicht dann nicht aus, den Raum im Schlafsack zu erwarmen. Die Folge sind

kalte FuRe. Allerdings fiihlen sich manche Menschen in mumienférmigen Schlafsécken nicht wohl, sie brauchen
Platz, den die eiformigen Let’s Move Schlafsidcke bieten.

Ein weiterer Faktor ist die Warmeabgabe des Schlafers. Ein Mensch, der ausgekdihlt, erschopft und ohne
ausreichende Nahrungszufuhr ist, produziert weniger Korperwarme als ein ausgeruhter, wohlgenahrter. Nicht
der Schlafsack erzeugt die Warme, sondern der Mensch, der darin schléft. Der Schlafsack soll die abgegebene
Wérme optimal speichern.

Luftfeuchtigkeit und Wind spielen fir das Kélteempfinden eine wichtige Rolle. Bei hoher Luftfeuchtigkeit wird
Kélte viel unangenehmer empfunden als in einer trockenkalten Frostnacht. Wer mit dem Schlafsack

héaufig unter freiem Himmel Ubernachtet, muss darauf achten, dass das AuRenmaterial moglichst Wind- und
Feuchtigkeit abweisend ist. Denn gerade Wind hat mit zunehmender Geschwindigkeit einen enormen
Auskihlungseffekt.

Letztendlich entscheidet die eigene Konstitution und das personliche Kélteempfinden dariber, ob ein etwas
warmerer Schlafsack notwendig ist.

3. Einsatzbereiche

Um Kilarheit zu schaffen, haben wir die Einsatzbereiche der Schlafsacke in Temperaturbereiche gegliedert,
denn ein Tropenschlafsack eignet sich nicht nur fiir die Tropen und der Campingschlafsack nicht nur zum
Campen.

Milde Temperaturen tber +5°C. Dazu zahlen beispielsweise Schlafsacke in Deckenform, sehr leichte Modelle
flir Hutten oder Tropen, sowie einfache Schlafsécke.

Bei Schlafsécken fur den Temperaturbereich von +5° bis -10°C spielen Schnitt (Mumie), Verarbeitung, Gewicht
und Fullmaterial schon eine wichtige Rolle. Haufig gelten diese Schlafsécke als 3-Jahreszeiten-Modelle,
da sie im spaten Friihjahr, Sommer und friihen Herbst zum Einsatz kommen.

Je tiefer die Temperaturen, desto wichtiger die Qualitat des Schlafsackes: -10° bis -20°C. Herbst- und
Winterschlafsécke in Mumienform.
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Zu extremen Bedingungen zahlt der Temperaturbereich von -20° bis -30°C. Mumienférmige Schlafsacke,
die unter extrem winterlichen Bedingungen und im Gebirge zum Einsatz kommen.

Zu guter Letzt die Schlafsdcke mit dem wohl eingeschranktesten Einsatzbereich um -30° bzw. -40°C;
konstruiert fiir polare Gebiete und Hochgebirgstouren. In den einzelnen Beschreibungen der Schlafsécke finden
sich immer Temperaturangaben, die mit der hier angegebenen groben Einteilung in Einsatzbereiche die

Auswahl einschranken, und im Endeffekt erleichtern sollen.

Naturlich ist der Einsatzbereich auch abhdngig vom Fillmaterial. Daune reagiert z.B. empfindlich auf
Feuchtigkeit; sie klumpt und isoliert im schlimmsten Fall nicht mehr. Daher ist ein Kunstfaserschlafsack in

feuchten Gebieten geeigneter.

Eines haben alle Fiillungen gemeinsam: durchs Kérpergewicht werden sie zusammengedriickt und isolieren
nicht mehr ausreichend. Eine Isomatte ist daher (fast) immer notwendig.

4. Daunenschlafsacke

Sie sind zu empfehlen, wenn minimales Packmaf und geringes
Gewicht gefragt sind: das Verhaltnis zwischen

Isolation, Gewicht und PackmaR ist einfach unschlagbar. Die
Daune hat hervorragende feuchtigkeitsregulierende
Eigenschaften: sie speichert die Feuchtigkeit und halt den
Schlafer trocken. Daher herrscht im Schlafsack

ein angenehm trockenes und warmes Schlafklima .Allerdings
kann sich die Speicherfahigkeit der Daune

auch nachteilig auswirken, denn feuchte Daunen verlieren
erheblich an Isolationsvermdgen. Wer ausgedehnte
Unternehmungen bei permanent hoher Luftfeuchtigkeit plant
(z.B. in die Tropen oder zur See),

sollte keinen Daunenschlafsack verwenden. Durch &ul3ere
Umstéande ist es schwer maglich, den Schlafsack

vollstdndig zu trocknen. Zwar kdnnen Daunen max. das 3-fache
ihres Eigengewichts an Feuchtigkeit aufnehmen,

bevor sie substanziell an Loft verlieren, trotzdem wiirden sie bei
derart hoher Luftfeuchtigkeit verklumpen

und eventuell beschédigt werden. Grundsatzlich sollte der
Schlafsack vor Feuchtigkeit von au3en

geschutzt werden, beispielsweise durch einen wasserdichten
Transportbeutel.

Kleine Daunenkunde

Die Daune ist ein einzigartiges Produkt der Natur und lasst sich
bis heute durch keine kunstlich erzeugte Faser

ersetzen. Gewonnen werden Daunen von Enten und Géansen. Sie
bestehen aus vielen strahlenférmigen Veras-

telungen, die von einem Kern aus in alle Richtungen
herauswachsen und mit einem weichen Flaum ,,iiberzogen*
sind. Dadurch wird die Luft zu einem Polster eingefangen, und
dieses Luftpolster isoliert. Ein wichtiges Qualitdtsmerkmal fir
eine gute Daune ist ihre GroRe und Bauschfahigkeit, die
unmittelbar vom Alter des Tieres und seinem Lebensraum
abhéangt. Tiere aus kalten Regionen besitzen eine wesentlich
groRere und kraftigere Daune als Tiere warmer Klimazonen.
Zudem ist die Daune ausgewachsener Ganse wesentlich dichter
und groRer, als die Daune ausgewachsener Enten, daher gilt die
Gansedaune allgemein als bessere Qualitat: hohe
Isolationswerte, bei geringer Fullmenge/ Gewicht. Dadurch ist
es mdglich, leichte Daunenschlafsécke im Temperaturbereich

Durchgesteppt:
Sollte nur bei leichten
Sommerschlafsicken
zu finden sein.

H-Kammern:
In Kombination mit

-

hochwertiger Daunenqualitdt

durchaus gut fiir leichte
Minusgrade.

Schragkammenrn:
Aufwindige, teure

Verarbeitungsart. Mit thr
lassen sich sehr gute Wérme-

leistungswerte erreichen.

V-Kammern:
Aufwdindigste Form der
Kammerkonstruktionen.
Sehr teuer, dafiir sind
optimale Warmewerte

méglich.

Schindeltechnik:

Die Verarbeitungsart
bei Schlafsdcken

mit Polarguard-Fiillung

2-lagig:

Beide Lagen sind nicht
miteinander verbunden
(durchgendiht). Dadurch
werden Warmeverluste
durch Néhte verringert.

3-lagig:

Teure, aufwindige

Verarbeitungsart fiir hohe

Warmeleistung. Daher
nur bei Winterschlaf-
sdcken zu finden.
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bis -40°C zu produzieren.

Im Schlafsack verwendete Daunenfillungen sind immer eine Mischung aus Daunen und Federn. Dieses
Mischungsverhaltnis wird bei unseren Schlafsacken grundsatzlich in Gewichtsprozenten angegeben.

Die Bezeichnung 90/10% bedeutet, dass sich die Fillung zu 90% aus Daunen und 10% aus Federn
zusammensetzt. Hohere Federanteile (z.B. 70/30% oder 50/50%) verringern die Bauschfahigkeit und
infolgedessen das isolierende Luftpolster. Ganz ohne Federn kommt kein Schlafsack aus, ein geringer Anteil ist
zum Stitzen der Daunen immer erforderlich. Jedoch klart eine Mischungsbezeichnung 90/10% nicht daruiber auf,
ob es sich bei der Fullung um eine Entenoder Génsedaune, minderer oder hochwertiger Qualitat handelt.

Um die Qualitat bestimmen zu kénnen, greifen wir auf die Fillpower-Messmethode zuriick. An ihr ist die
Bausch- oder Tragfahigkeit einer Mischung zu ersehen. Eine Unze (28 g) einer Daunenmischung wird in einem
Messzylinder fiir 24 Stunden zusammengepresst. Anschliefend wird das Volumen gemessen, auf das sich

die Probe ausdehnt und in inches3 (1 inch3 = 15,62 cm3) angegeben. Eine Fullkraft ab 550 inches3 aufwérts

ist gut, ab 650 Spitzenklasse. Kurz gesagt, je mehr Volumen eine Daunenmischung bei gleichem Gewicht
erzeugt, desto besser ist auch ihr Isolationswert. Leider ist die Fillpower Messung auf dem deutschen Markt noch
keine Vorschrift. Und Schlafsacke mit Halbdaunen-Fullung durfen noch immer als Daunenschlafsécke
bezeichnet werden, obwohl der Inhalt zu 85% aus nicht bauschfédhigen Federn besteht.

5. Kunstfaserschlafsacke

Kunstfasern kénnen mit der Daune im Vergleich zu Gewicht, Packvolumen und Schlafklima nicht konkurrieren.
Jedoch besitzen sie andere vorteilhafte Eigenschaften: die Faser nimmt wenig Feuchtigkeit auf, daraus resultiert
eine kurze Trockenzeit. Die Fullung verliert auch in nassem Zustand kaum Loft. Aus diesen Eigenschaften
ergeben sich folgende Einsatzmaglichkeiten:

e bei ausgedehnten Unternehmungen, in Gebieten mit permanent hoher Luftfeuchtigkeit.

e bei der Benutzung von wasserdichten Biwaksacken (Kondenswasser).

e  Wintertouren.

Kunstfaserflllungen werden aus Polyesterfasern verschiedenster Art hergestellt. Wichtig fiir die Bauschfahigkeit
ist die Oberflachenbehandlung der Fasern. Unter dem Mikroskop hat die Polyesterfaser eine raue Oberflache.
Die einzelnen ,,Fiden* kdénnen sich so stark ineinander verhaken, dass sie sich nicht mehr aufbauschen. Deshalb
werden die Fasern mit einer glatten Silikonschicht ummantelt. Je aufwéndiger dieses Verfahren und der
Aushértungsgrad des Silikons ist, desto langer bleibt die Bauschféhigkeit der Faser erhalten.

Bei Billigprodukten verschwinden diese Beschichtungen haufig schon nach der ersten Wasche. Deshalb sollten
Sie beim Kauf eines Kunstfaserschlafsackes auf Markenfasern zurlickgreifen, da sie die einzige Gewéhr fur beste
Faserqualitat sind. In unserem Sortiment finden Sie folgende Markenfasern:

Quallofil-7 von DuPont. Anfang der achtziger Jahre kam Hollofil als eine der ersten Hohlfasern auf den Markt.
Daraus entwickelte sich Quallofil mit 4 Kanalen und schlieflich Quallofil-7 mit 7 Kandlen: reduziertes Gewicht
ohne Stabilitatsverlust. Quallofil-7 ist die hochwertigste Faser von DuPont und wird in unseren Globetrotter
Modellen verarbeitet.

Thermolite Extreme — ebenfalls von DuPont. Im Grunde ist aus 3 Fasertypen eine enstanden: sehr feine, sowie
thermofixierte Vollfasern und spiralférmige Hohlfasern mit 3 Kanélen. Um aus drei Komponenten eine Einheit
zu schaffen, werden die Fasern vertikal ausgerichtet. Ziel ist, die Bauschfahigkeit, Kompression und Haltbarkeit
zu optimieren. Wird von Nordisk verarbeitet.

MTI-Loft, Ultraloft und Terraloft werden von Ajungilak verarbeitet. Es sind Mischungen aus elastischen
Spiral- und Hohlfasern mit 4 bzw. 7 Kanélen. Alle sind, um eine lange Bauschféhigkeit zu bewahren,
silikonisiert. Je nach Schwerpunkt werden die Anteile der jeweiligen Faser bestimmt.

Bei Ultraloft spielt z.B. die Elastizitat eine grofe Rolle, entsprechend groR die Menge der Spiralfasern.
Terraloft ist die Faser der Igloo Serie, MTI Loft steckt in Kompakt Schlafsdcken und Ultraloft sorgt in
klirrendem Frost fir Komfort.

Polarguard geht mit Polarguard 3D in die dritte Generation. Ausschlaggebendes Merkmal von Polarguard
3D ist die Struktur der Faser: sie ist gekréuselt, deutlich elastischer und bauschfahiger als andere Fasern. Die
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3D-Version ist feiner als ihre Vorgéanger (s.u.) und weist bessere Isolationswerte auf; bei entsprechender
Isolierleistung wird deutlich weniger Fullmaterial bendtigt. Vorgénger ist Polarguard HV (high void):
ebenfalls eine Endlosfaser mit Hohlkammer, jedoch ohne spezielle Struktur (glatt).

Polarguard ist die einzige Endlosfaser auf dem Markt; Vliese aus Endlosfasern sind deutlich reilfester als
Material aus kurzen Stapelfasern. Wird in Schindeltechnik verarbeitet.

6. Verarbeitung der Fullmaterialien

a) Daunen

Wirde man die Fillung einfach in den Schlafsack schitten, kdnnte sie verrutschen und sich verwickeln.

Daunen werden normalerweise in Kammern geflllt. Die Grof3e der Kammer muss genau auf das Bauschvolumen
der Daune abgestimmt sein. H- und Schragkammern sind die tblichen Kammersysteme.

Trapezkammern sind, wie der Name vermuten lasst, im Querschnitt trapezférmig. Durch die Uberlagerung

der Kammern sind die Daunen auch bei Kompression gleichméaBig verteilt. V-Kammern (siehe Zeichnung)

sind am aufwandigsten zu nahen und gewahren die beste Isolation.

b) Kunstfasern

Quallofil und andere Fillungen werden grundsatzlich auf einem hauchdiinnen Tragermaterial fixiert und

mit Aullen- und Innengewebe verbunden. Je nach erwiinschter Warmeleistung, in mehreren Lagen. Polarguard
wird im Prinzip wie Dachschindeln verarbeitet (siehe Zeichnung) und direkt am AuBen- und Innenmaterial
vernéht.

7. AuRen-/Innenbeziige

Hochwertige Schlafsdcke haben daunen-, bzw. ,,faserdichte” Beziige: Nylon- oder Polyestergewebe; sie sind
leichter und reil3fester als Baumwollbeziige.

Soll die Schlafsackfiillung vor Feuchtigkeit geschiitzt werden, so empfehlen sich folgende AuRenmaterialien.
Mikrofasergewebe: sie zeichnen sich durch die Verarbeitung feinster Fasern in bestimmter Webart aus, z.B.
Pertex Nylon; Wind abweisend. Fir extreme Temperaturbereiche bietet sich Super Dryloft von Gore an (siehe
Western Mountaineering). Es ist eine gestreckte Gore-Tex Membran, laminiert auf Rip-Stop-Nylon.

Durch die Streckung erhéht sich die Wasserdampfdurchléssigkeit der Membran, trotzdem ist sie resistent
gegen Feuchtigkeit (ca. 8 m Wasserséule) und absolut winddicht. Wind abweisendes/dichtes Gewebe wirkt
sich grundsatzlich positiv auf die Wérmeleistung des Schlafsacks aus.

Futterstoffe aus reiner Baumwolle kommen im Hochleistungsbereich nicht in Frage; reines Nylon ist tblich,
es hat im Vergleich zur Baumwolle deutliche Vorteile:

e leichter als Baumwolle; reduziert das Gesamtgewicht des Schlafsackes wesentlich

o verschleil3fester und verschmutzt nicht so schnell

o trocknet wesentlich schneller, spakt nicht und entwickelt keinen ,,Eigengeruch®

Mischgewebe sind ein Kompromiss; Baumwolle/Nylon oder Viskose/Nylone. Viskose saugt Feuchtigkeit auf,
und Nylon garantiert eine zufriedenstellende Abriebfestigkeit. Dieses Mischgewebe trocknet im Gegensatz zu
Baumwolle schneller.

Wer trotz allem nicht auf Baumwolle verzichten will, sollte sich ein leichtes Baumwollinlett in den

Schlafsack legen (siehe Inletts). Polyester ist seit der Saison *95 ein Thema. North Face hat damit begonnen und
ist dabei geblieben. Allerdings handelt es sich nicht mehr um das anfangliche Thermastat, sondern um

Twilight: weiches, flieRendes Material, angenehme Oberflache.

8. Form und Ausstattung

Form und Wérmeleistung stehen in unmittelbarem Zusammenhang.
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Fur warme Temperaturen reicht ein gerdumig geschnittener Deckenschlafsack aus. Bei kiihleren Temperaturen
ist eine auf Korperform geschnittene Mumie notwendig, um die Warmeabgabe des Kdrpers zu speichern.
Unausgefullter Luftraum im Fu-Bein-Bereich kann bei kiihleren Temperaturen vom Kérper kaum noch
erwarmt werden. Umlaufende ReiRverschliisse, (Deckenschlafsack) sind eine enorme Kaltebriicke

und flr tiefere Temperaturen ungeeignet.

Kopf- und Fulbereich des Schlafsackes sollten durch spezielle Kammerfullungen den hohen Wérmeverlust bzw.
die geringe Wérmeabgabe von Kopf und FiiRen ausgleichen.

Wichtig ist der Differenzialschnitt: Schlafsacke sollten grundsétzlich so geschnitten sein, dass die innere Hille
etwas Kleiner als die &ulRere ist, damit ein Zusammendriicken der Flllung durch die Hiille verhindert wird. Ein
weiteres Ausstattungsmerkmal ist der Warmekragen. Haufig ist er jedoch weniger wert, als sein Name
verspricht. In Schlafsacken, die bei tiefen Temperaturen eingesetzt werden, verhindert er das Entweichen

des miihsam vom Korper aufgewarmten Luftpolsters. Bei Schlafsacken der mittleren und oberen
Temperaturbereiche ist er eigentlich tberfliissig, denn ein guter Schnitt, der die Schultern umschlief3t, erfllt die
gleiche Funktion. Besser ist es, auf einen guten Gesamtschnitt, als auf Gberflissige Details zu achten.

Sehr wichtig ist eine exakte Konturkapuze, die die Auskiihlung des Kdrpers tber den Kopf verhindert (wie oben

angedeutet). Dies kann bis zu einem Drittel der gesamten Warmeleistung ausmachen. Wer nachts frierend
aufwacht, sollte sich in jedem Fall erstmal die Kapuze Uiber den Kopf ziehen oder eine Miltze aufsetzen.

9. Kombinieren & Koppeln

Einen Schlafsack flir alle Anwendungsbereiche gibt es nicht! Unter bestimmten Voraussetzungen ist es aber
mdoglich, einen gerdumigen Schlafsack mit einem engeren Schlafsack zu kombinieren und folglich drei
Schlafsacke fiir unterschiedliche Einsatzbereiche zu haben. Allerdings niitzt es nichts, irgendeinen Schlafsack
in einen anderen zu stopfen! Lassen Sie sich unbedingt beraten.

Zwei Schlafsécke per Reilverschluss zu koppeln ist hingegen viel einfacher. Voraussetzung: die RVs miissen
exakt passen! Ob der RV links oder rechts ist, ist vielen egal, man arrangiert sich mit dem was dran ist! Wer
sauber koppeln will, braucht jedoch beide RV-Versionen von einem

Schlafsack-Typ; die Lénge ist Nebensache.

Den linken an den rechten gezippt, entsteht ein gemtlicher Schlafsack

fiir zwei! Dass unterschiedliche Packvolumen: i
Typen zum Koppeln geeignet sind, ist selten. Haufig lést sich einer der Jeder Schlafsack wird s 5
RVs spatestens beim zweiten Versuch in i winen Masccybindar Bl See
. . gestopft und eine
seine Bestandteile auf. bestimmte Zeit mit
50 kg beschwert; |
. eine Skala zeigt das
10. Gewichtsangaben Ritacde Pk, |

volumen des kompri-

Unsere Gewichtsangaben sind Durchschnittswerte, die unter Umsténden mactun Schlafiaks.

bis zu 10% nach oben oder unten
abweichen. Schuld sind Fertigungstoleranzen bei der Herstellung. Die
Gewichtsangabe beinhaltet den mitgelieferten Packsack.

Differenzialschnitt:
die innere Hiille ist kleiner
als die @uBere, damit die

11. Packvolumen Hiille die Fiillung nicht -
zusammendriickt.

Bisher haben wir nur das PackbeutelmaR angegeben, was insofern allein

nicht sinnvoll ist, als dass die Packbeutel in den meisten Féllen grofziigig | \
bemessen sind und sich alle Schlafsdcke noch komprimieren lassen. \

Um eine genaue Vergleichsmdglichkeit zu schaffen, greifen wir daher auf b
das AFT-Prinzip zuriick. Retierxchluxs—Abdeckle_t}&

Jeder Schlafsack wird in einen Messzylinder gestopft und uber eine e hinand ot Enal s S
bestimmte Zeit mit 50 kg beschwert; (verdeckt die Kaltebriicke).

Luft entweicht, das Fullmaterial wird komprimiert. 50 kg entsprechen
etwa dem Druck, der beim Stopfen des
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Schlafsacks in den Beutel entsteht. Eine Skala am Zylinder verrét das Packvolumen des komprimierten
Schlafsacks. Der langen Rede kurzer Sinn: das reale Packmal® taucht in Zukunft als Literangabe im Text
auf!

12. Pflege und Lagerung

beeinflussen die Lebensdauer eines Schlafsackes. Um das Fullmaterial zu schonen, sollen Schlafsécke
zwischen den Touren nicht zusammengepresst im Packbeutel liegen bleiben. Besser ist es, den Schlafsack,
trocken und sauber, in einem gréReren Aufbewahrungsbeutel zu lagern. Grundsatzlich ist Liiften schonender
als Waschen, mancher Mief verschwindet buchstéblich im Wind. Ist der Schlafsack stark verschmutzt,

sollte er unter der Beachtung der vom Hersteller angegebenen Waschvorschriften gewaschen werden.

Weniger Waschmittel bedeutet mehr Lebensdauer und wenn tberhaupt welches verwendet werden muss,
sollte es ein spezielles Daunenwaschmittel sein (auch fiir Kunstfasern). Nur in groen Waschtrommeln (z.B.
7,5 kg) waschen und gut ausspiilen. AuBenmaterial und Fullung kénnen durch UV-Strahlung Schaden nehmen,
direkte Sonneneinstrahlung daher vermeiden.

13. Inletts

In erster Linie schutzen sie Schlafsackgewebe und —fullung vor Schmutz, in zweiter Linie erhéhen sie die
Warmeleistung. Insgesamt sind sie einfach zu waschen, trocknen schnell und ersparen das hdufige Reinigen des
Schlafsacks. Inletts gibt es aus Baumwolle, Seide und Fleece. Naturfasern sind oft angenehmer auf der Haut,
sorgen aber flr ein kihleres Schlafklima, denn sie nehmen Feuchtigkeit auf und speichern sie direkt am Korper.
Dabher ist fur niedrige Temperaturen ein Fleeceinlett zu empfehlen, das Feuchtigkeit vom Kdorper ableitet. Es
erweitert den Temperaturbereich in den Minusgraden zwischen 5 und 8°C.

Zwei Schnitte sind Ublich: der klassische Jugendherbergssack mit Kissenfach und die Mumienform. In warmen
Gebieten lassen sie sich gut als leichte Schlafsécke verwenden.

14. Isoliermatten

NaturgemaR wird die Fullung des Schlafsackes durch das Kérpergewicht zusammengedriickt. Infolgedessen
geht ein groRer Teil des Isoliervermdgens verloren; der Schlafer liegt ungeschiitzt auf dem kalten Boden
(Konduktion). Eine Isoliermatte ist daher unerlasslich.

Hergestellt werden die Matten in unterschiedlichen Qualitaten. Einfache PE(Polyethylen)-Matten kann man
(leider) als Einwegartikel ansehen. Nach dem Urlaub sind sie platt und verschlissen, denn die Wande
zwischen den Kammern sind zerdriickt und halten kein Luftpolster mehr. Hochwertige Produkte sind in
ihrer Qualitat sehr bestandig. Guter PE-Schaum nimmt kein Wasser auf (geschlossenzellig), ist leicht,
reiftfest, elastisch und druckbesténdig.

Am herausragendsten finden sich diese Eigenschaften bei Evazoteschaum (Ethylen-Vinylacetat), der auerdem
sehr rutschfest und bei Kélte flexibel bleibt. Evazote Matten werden rein physikalisch geschdumt, so dass im
Endprodukt keinerlei Treibmittelriickstande enthalten sind, die die chemischen, physikalischen und biologischen
Eigenschaften beeintrachtigen kénnten. Viele empfinden Luftmatratzen komfortabler als Isomatten. Sie sind aber
erheblich schwerer (ausgenommen Leichtluftmatratzen) und isolieren nicht, weil die Luft in der Hulle
zirkulieren kann. Sie sind sehr sperrig und werden meistens auflen am Rucksack angebracht. Wer 6ffentliche
Verkehrsmittel (bes. Flugzeug) benutzen muss, sollte prufen, ob am Zielort nicht eine ausreichende, glinstige
Matte zu erstehen ist, die nach der Tour verschenkt werden kann.

Anders ist es bei Thermo-Luftmatratzen, die mit weichem, offenzelligem PU-(Polyurethan)-Schaum gefullt
sind. Hier ist die Zirkulation unterbunden und die Isolation ist hervorragend. Die &ufRere Nylonhlle verhindert,
dass sich der offenporige PU-Schaum mit Wasser vollsaugen oder Luft entweichen kann.

Quelle: Globetrotter Katalog

Deutsche Waldjugend Lvb. Nord e.V. — Ortsgruppe Barmstedt — Storchenhorte
Beim Reihergeholz - 25355 Barmstedt
E-Mail: waldjugend-barmstedt@gmx.de — Internet: www.waldjugend-barmstedt.de
Seite 7



Wdrmekragen: et
Verhindert das Entweichen —
der Wdrme bzw.

das Eindringen kalter Luft
in den Schlafsack.

Fiir den Normalgebrauch  J . A 4

nicht erforderlich, B | |

bei Minusgraden / — A :

komfortabel; erhoht das s

Gewicht des Schlafsacks. £ /
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